Mag® Brigitte Unger

v Klinische & Gesundheitspsychologin

v'Begleitenden Kinesiologin (One Brain Methode, Touch for Health)
vSpielpadagogin & Sportpsychologin

Was ist begleitende Kinesiologie?

Eine sanfte Methode, um mit der eigenen Kraft und Ihrem Losungspotential in
Kontakt zu kommen. Uber das Feedback unserer Muskeln bzw. unseres Kérpers
erhalten wir essentielle Informationen Uber uns selbst, fir die der eigene
Verstand oft blinde Flecken hat.

Wer nimmt begleitende Kinesiologie in welchen Fallen in Anspruch?

Gesunde Menschen, die

vetwas fir die eigene Psychohygiene tun wollen.

vgenug von dem Geflihl haben, in Bezug auf bestimmte Problemsituationen
nicht aus der eigenen Haut zu kdénnen.

vbereits auf Ihrem selbst gewahlten Weg sind und/oder diesen suchen und sich
fur die eigenen Entscheidungen starken bzw. entstressen mdchten.

Was kostet das?

55 Euro pro Stunde. Eine Sitzung dauert ein bis eineinhalb Stunden.
Oft reichen eine bis 3 Sitzungen, um sich mit einer bestimmten Situation oder
einer Problemstellung wieder viel wohler zu flihlen.

Kontakt und Terminvereinbarung:

Adresse: Weintraubengasse 26—28, Stg. 1, 1020 Wien (Praxis Top 8)
Erreichbar: Wien Nord, direkt beim Praterstern: U1, U2, S, O, 21, 5, 80A
Tel.: 0650/3692727

Email: office@punktlandungen.at
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